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BEBES LECTEURS - SEANCE
SPECIALE « LIVRES JEUX »

Samedi 8 mars a 10h30 — Durée 45 min.
Venez partager un moment de complicité
avec votre enfant autour de la lecture et des
comptines ! Pour apprendre a aimer les
livres dés les premiéres années.
Sur inscription — Bébés de 0 a 2 ans ac-
compagnés d’un adulte

CROCHETONS POUR LES BEBES
PREMATURES : CREONS DES
PIEUVRES SOLIDAIRES
Samedi 15 mars a 10h — Durée 2 heures.
Connaissez-vous les pieuvres solidaires de
I'association PPSC ? Les bibliothécaires
vous présenteront cette belle initiative et
vous proposeront une initiation au crochet,
accessible a tous, méme aux débutants.
Vous apprendrez les bases du crochet tout
en étant sensibilisé a cette cause impor-

tante.
Gratuit sur inscription — Adolescents et
adultes.
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PETITES MAINS ET GRANDES
CHANSONS : ATELIER DE
COMPTINES

Jeudi 20 mars a 10h — Durée 1 heure.
Cette animation invite les parents et les en-
fants a partager un moment de complicité
autour des comptines et des jeux de doigts.
Ensemble, ils découvriront de nouvelles
chansons, tout en apprenant a jouer avec
les rythmes et les mots. Les participants au-
ront également l'opportunité de partager les
comptines qu'ils connaissent déja.

Un moment de partage, d'apprentissage et
de rires en famille !

Gratuit sur inscription — Bébé de 0 a 3
ans accompagnés d’un adulte

CHANT PRENATAL
Vendredi 21 mars a 10h — Durée 2 heures.
Venez vivre un moment doux et bienveillant
autour du partage et du chant prénatal, spé-
cialement congu pour les futures mamans et
les mamans avec leur nourrisson. Grace a
Soléne Sirvente, art-thérapeute, vous dé-
couvrirez les bienfaits du chant, pour vous
et votre bébé, dans une atmosphére chaleu-
reuse et relaxante. A travers des chants

-thermes.com m

doux et des mélodies apaisantes, vous ap-
prendrez a renforcer le lien avec votre bébé
tout en favorisant la détente et I'épanouisse-
ment personnel.

Gratuit sur inscription - Pour les futurs
parents et les nourrissons accompagnés
de leurs parents.

A LA DECOUVERTE DE
MES EMOTIONS PAR LE JEU

Samedi 22 mars a 10h30 — Durée 1 heure.
A travers des exercices pratiques, des his-
toires et des échanges, cet atelier mené par
Charléne Botzung, spécialiste du dévelop-
pement émotionnel, vous permettra de favo-
riser la communication et la bienveillance,
tout en apprenant a mieux gérer les défis
émotionnels du quotidien.

Gratuit sur inscription — Enfants de 3a 5
ans accompagné d’un adulte.
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INSTANTS ENCHANCONTES
"BONNE NUIT LA FORET", PRO-
POSES PAR HELENE KOENIG

Mercredi 26 mars a 10h30 — Durée 30 mi-
nutes.

Les instants enchancontées ce sont des
contes rythmeés, des chansons originales ou
revisitées, et des comptines spécialement
imaginées pour les petites oreilles curieuses
en quéte d'aventures et de musique.
Gratuit sur inscription — Enfants de 3
mois a 3 ans accompagnés d’un adulte.

L’ART DE JOUER

Samedi 29 mars, a 10h — Durée 2 heures.
Annelise Béduchaud, de I'association Les
Aventuriers en Jeu, propose une approche
innovante du jeu pour les tout-petits, alliant
découverte artistique et jeux créatifs. Sur la
thématique de I'art, les enfants seront invités
a explorer différents matériaux, formes et
couleurs, tout en s'amusant a travers des
jeux sensoriels et interactifs. Une maniére
joyeuse et originale d'initier les enfants a
I'art, en éveillant leurs sens et en favorisant
leur expression personnelle a travers le jeu.
Gratuit sur inscription — pour les enfants
de 2 a 5 ans accompagnés d’un adulte.
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